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verdadera. Ahora, el Cuaderno de trabajo de Los cuatro acuerdos nos lleva mas alld en el viaje hacia la
recuperacion de la conciencia y la sabiduria de nuestro auténtico yo.Se trata de una obra indispensable no
s6lo para aquellos que disfrutaron con la lectura del primer libro de Miguel Ruiz, sino para cualquier persona
que desee dejar atras el sufrimiento y llegar a dominar el arte de vivir seglin el estado natural del ser humano:
la felicidad.Los cuatro acuerdos:Se impecable con tus palabras: Se integro al hablar. Di sélo lo que pienses.
Evita usar la palabra para hablar contra ti mismo o contra los demads. Utiliza el poder de tus palabras para
avanzar en la direccion de la verdad y el amor.No te tomes las cosas personalmente: Nada de lo que hacen los
demas estd causado por ti. Lo que los otros dicen o hacen es una proyeccidon de su propia realidad, de su
propio suefio. Al ser inmune a las opiniones y acciones de los demas, no seras victima de sufrimientos
innecesarios.No hagas suposiciones: Ten valor para hacer preguntas y expresar lo que de verdad deseas.
Comunicate con los demas con la mayor claridad posible para evitar los malentendidos y las desgracias.Da lo
mejor de ti mismo: Entrega, en cualquier circunstancia, lo mejor que tengas, evitando mostrarte duro contigo
mismo. Este cuaderno de trabajo te ayudara a formular estos acuerdos de manera que tengan sentido para ti
y te proporcionen una vida mas auténtica y feliz. LIBRO.
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